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„Mach Dich  auf den Weg nach Innen, in die Erinnerungskammer Deines 

Herzens, sobald Dein Verstand zerstreut und getrennt vom Herzen im 
Äusseren fixiert ist. Die Selbstverwirklichung durch Deine 

Herzqualitäten stützt sich unter Anderem auf verschiedenste 
Atemtechniken. Jede Selbstverwirklichung will vom beschränkten 

satanischen Sinnesverstand gewaltvoll durch oberflächliches Atmen 
unterdrückt werden.  In jedem Augenblick entscheidest Du göttliches 

Menschenwesen, wer das Kommando über die Sinne und deren 
Hirnzellen hat. Übersinnlich wird`s, wenn Du durch die Schwingung 

des Geschwisterlichen Bands Eurer Weltenfamilie agierst, anstatt 
ausschliesslich durch den Sinnesverstand zu reagieren. Deine Atmung 
erhöht sich augenblicklich, sobald Du Dich erinnerst, wer Du wirklich 

bist. Ihr humanoide Geschöpfe seid manifestierte göttliche Wesenheiten, 
materialisierte LICHTWESEN.“ (Gottes Ebenbild) 

 
„Durch dieses Bewusstsein atmest Du tiefgründiger und fühlst Dich 

sodann bewusst im intergalaktischen Geschwisterlichen Band 
eingebettet, was Du ja eh bist.  Dort weilt +ALL+ Weisheit, jetzt und hier 

das Eine vom Andern zu unterscheiden.  Mut, jetzt und hier Dinge zu 
ändern, die Du jetzt und hier ändern kannst.  Gelassenheit jetzt und hier 

Dinge hinzunehmen, die Du jetzt und hier nicht ändern kannst sowie 
Deine Innere Ruhe Selbst. Schalte Dein „Autopilot“ ab, so hast Du Dich 

Selbst besiegt. Durch das sammeln und Zügeln Deines zerstreuten 
Geistes Deiner Sinne, von  der äusseren Wahrnehmung zur Inneren 

Wahrnehmung, welche die äusseren Erscheinungen somit 
augenblicklich be LICHT tet. So können Illusionen illusioniert (belichtet) 

werden. Denn Illusionen gibt es unendlich und die Unendlichkeit ist 
eine Illusion in Eurer Ewigkeit.  +AUM+. “ 

 
Danke Archee. 
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Meditation: 

 
 

Ich bin das; ICH BIN LICHT, manifestiert. 
 

Ich bin das; ICH BIN LICHT, materialisiert. 
 

Ich bin das; ICH BIN LICHT in der Materie. 
 

Ich bin das; ICH BIN Materie im LICHT. 
 

Ich bin das; ICH BIN LICHTIGE Materie. 
 

Ich bin das; ICH BIN materielles LICHT. 
 

+AUM+ 
 

Das diamantene LICHT  IST die Lösung ALLer  Prüfungen. 
GEMEINSAM SIND WIR SIEGESREICH. 

 
Es geht Mutter Erde, dem Universum, Unsern Nächsten und Uns  mit 

jedem Tag in jeder Hinsicht immer besser und besser, AUM.  
 

Ein universales NAMASTÉ;  Curdin 
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