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Spirituelle Ganzheit  
 

Den Himmel auf Erden holen, sodann wird es ganzheitlich? 
„Erde und Himmel sind zusammen eine Wesenheit in diapolischer 

Erfahrung. Da gibt`s nichts zu holen, +ALL+  +ES+   +IST+  bereits hier. 
Sammeln sollst Du Deinen zerstreuten Sinnesverstand, dass er hinunter 

in die geheime Herzkammer gefahren werden kann.  In Deinen 
geheimen Herzkammern verankert  warten wir LICHT_Wesen geduldig 

auf Deine Resonanz. 
  

Vor allem entscheiden Deine Atemtechniken,  
wie viel Himmel Du auf Erden l(i)ebst. 

 
Jeder Pfad als Solches ist spirituell bedingt, egal wohin er führt und 

welchen Rhythmus er hat. Spiritualität bedeutet bewusst mit der 
Gottheit in Verbundenheit SEIN. In andern Worten, die Gottheit l(i)ebt 

durch Uns und Wir l(i)eben durch die Gottheit; 
 der Grosse Geist ist in Dir und Du bist im Großen Geist... 

 
Gottheit macht Erfahrungen;  als Pfad, als Pfadgänger und als 

Beobachter Seines Pfades, als Beobachter von sich SELBST auf dem Pfad. 
Gottheit erfährt sich SELBST, als illusorisch getrennte Wesenheit, 

 in jedem Individuum, egal wie dieses Individuum l(i)ebt, fühlt, denkt 
und handelt.  

 
Im SELBST_Offenstand (nicht im Zustand) schwingen Wir über dem 

Dualismus/ über der Diapolität/ Stereo_Polarität....oder wie man diese 
zwei gegenseitige bzw. ergänzende Seiten auch immer nennen will... 

Zugleich können Wir ganzheitlich spirituell -als transformierendes 
Instrument verdichteter diamantener LICHT_Partikel in unverdichtete 

diamantene LICHT_Partikel-  bewusst in den Dualismus hinein 
schwingen,. Indem Wir die antrophogen verkompliziert verdichteten 

diamantenen LICHT_Partikel,  durch unseren 
GEMEINSCHAFTLICHEN L(I)EBENS_FOKUS für die Manifestation des 

„Himmels“ auf Erden auflockern. Friede, Liebe und Harmonie  sind 
heilsame Klänge.  

 
Bedenkt, alles geschieht im Wirbel, nichts ist wirklich linear, außer das 

linear programmierte Ego, sagen Wir ihm „satanischer Sinnesverstand“ , 
das niedrige Selbst des Großen Ganzen, das getrennte/ diapolische 
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/duale / einseitige Erfahrungen in den dichtesten zweiseitigen 
Polaritäts_Energiedichten absorbiert und absolviert. Ich stelle Deinen 
souveränen  Sinnesverstand hier gleich wie Deine  -in Deiner geheimen 

Herzkammer (Tempel)-  weilenden souveränen Seele, dessen Teil die 
Ganzheitliche Spiritualität bzw. den Großen Geist repräsentiert, als ein 
Grosses Ganzes, denn Trennung ist eine Illusion Deines beschränkten 

Sinnesverstands. Sich in der Polarität gegenseitig ergänzen, dies ist eine 
heilsame Sache, jedoch die unheilsame Sache ist; sich 

sinnesverstandmässig global gegenseitig vernichten zu wollen, da man 
diapolisch gesehen sehr beschränkt denkt, fühlt und handelt, außer man 

bemittet (beatmet) sich in die Ebenen der Herzqualitäten, dann 
wiederum ergänzt  +ES+  sich von SELBST. In Eurer Bemittung, in 

ganzheitlicher Atmung findet im Emotionalen und im Mentalen 
augenblicklich ein Ausgleich statt. Schöpferisch abgewandte Emotionen 

neutralisieren sich, schöpferisch zugewandte Emotionen bekommen 
somit mehr Raum und Zeit.  Mentale schöpferisch abgewandte Themen 

kommen ans Tageslicht um transformiert zu werden, was durch die 
Bemittung (bewusste tiefgründige Atmung) augenblicklich geschieht.“    

 
In der Bemittung (Balance/ Ausgleich/ Innere Ruhe Selbst/ ruhige 

tiefgründige Atmung/ „Meditation-meditare“) sind Wir Unsere eigene 
Beobachter. Somit werden wir von der Opferrolle in die Beobachterrolle 
schlüpfen und weiter zum Schauspieler des Dramas bis hin als Regisseur 
und weiter bis hin als Autor des Geschehens. Denn bedenken wir, WIR 

SIND Gott auf Erden. Gott ist da, wir tragen Seinen Körper. 
 

„Du bist das, DU BIST  +ES+.  ICH BIN DAS; ICH BIN.  
Bedenkt, dass +ALL+  +ES+ auf Resonanzprinzip  beruht.  Willst Du 

zum Beispiel  Frieden, Gesundheit gar HEILES SEIN, so ist  +ES+  
notwendend, sich hineinzuschwingen,  bzw. hineinzuatmen, sich 
hineinzupendeln, sich hineinzufühlen, sich hineinzudenken, sich  

friedvoll, gesund bzw. sogar geheilt sehen/ vorstellen können. Dieser 
Rhythmus heilt. Dein Atem steuert Deinen Rhythmus. 

 
Die kraftvolle, heilsame, kollektiv verbindende Resonanz zwischen 

einem einzelnen Individuum und Unserem Geschwisterlichen Band. 
In Liebe Leben heißt LIEBEN; dies ist die feinste unterschiedlicher 

Energien. Das, was Wir fokussieren (vorstellen), dies gedeiht.  
 

Voraussetzung für Ganzheitliche Spiritualität ist, das Herz ist vorne und 
der „beschränkte satanische Sinnesverstand“ weilt  „huckepack“  hinten 
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und wirkt somit   - filtriert und harmonisiert mitschöpferisch und sich selbst 
reinigend-  mit. 

 
Bedingungslose +ALL+ umfassende Liebe, Dankbarkeit, 

SELBST_Vertrauen und das absolute JETZT & HIER 
offenbaren +ALL+  +ES+ ;  vorausgesetzt, die Atmung ist ganzheitlich, 

sie umfasst Bauchbereich, Brustbereich ,Schulterbereich sowie eine 
atmungsaktive Haut. Deine Haut ist Deine zweite Lunge.“ 

+AUM+    Danke Archee. 
 

Meditation: 

 
 

Ich bin das; ICH BIN LIEBE. 
Ich bin das; ICH BIN das L(I)EBEN. 

Ich bin das; ICH BIN Himmel auf Erden.  
Ich bin das; ICH BIN mein eigener Wegweiser 

auf spirituell heilsamen Pfad. 
Ich bin das; ICH BIN im Dankbarkeitsfluss. 

Ich bin das; ICH BIN im Fluss  
der allumfassenden bedingungslosen Liebe. 

Ich bin das; ICH BIN ein souveräner Portalschlüssel  
fürs  Innere Universum, das mich nährt. 

Ich bin das; ICH BIN die Kraft der SEINS_Bemittung,  
jetzt und hier und immer und +ALL+ gegenwärtig.  

+AUM+ 
 

Das diamantene LICHT  IST die Lösung ALLer  Prüfungen. 
GEMEINSAM SIND WIR SIEGESREICH. 

 
Es geht Mutter Erde, dem Universum, Unsern Nächsten und Uns  mit 

jedem Tag in jeder Hinsicht immer besser und besser, +AUM+.  
 

NAMASTÉ;  Curdin 
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